Calendrier MAGNYOGA 2025 - 2026

| sept. 2025 | oct. 2025 | nov.2025 | déc.2025 § janv.2026 | févr.2026 | mars 2026 | avr.2026 | mai2026 | juin 2026 | juil 2026 | aot 2026

1L 1M 1s | IR 1 ll o 1D Il '~ 1V | IR 1M 1s il
2 M 2 2 D il : v 2 v | B 2 L il 2 2's il vl 2 2 D il
3 M 3V 3L 3 M 3 s il vl 3 M | HERRY 3D | HERLY 3V 3L il
4 4's + vl 4 4 D | IR 4 M ll «s 4L 4 4's | IR il
5 v 5 D 5 M 5 v 5 L 5 J 5 J Il 5o s vl 5 v 5 D Il 5w~ il
6 S 6 L 6 J 6 S s vl 6 V 6 V il s Il s~ 6 S 6 L fl s il
7 D 7 vl 7V 7 D 7 M 7's 7S vl 74 70D 7 M v il
8 L 8 M 8 s 8 L 8 J 8 D 8 D | L 8 Vv | 8 M Il s> il
9 M 9 J 9 D o vl Y 9 L 9 L 9 J 9 s o vl 9 J | IR il
10 M 10 V 10 L 10 M 10 s 10 v [ 10 v [ 10 V 10 D 10 M 10 V il oL il
14 1's 1M1 M 14 1 D 1M1 M 1 M 1's 1L 14 1's Il il
12V 12 D 12 M 12 v 12 L 12 4 124 12 D 12 v [ 12 v 12 D fl 2w~ il
13 s 13 L 13 4 13 s 13 v [ 13V 13 v 13 L 13 M - 13s 13 L | IRENE il
14 D 14 v [ 14V 14 D 14 M 14 s 14 s 14 v [ 14 4 | IR 14 M | IR il
15 L 15 M 15 s 15 L 15 4 15 D 15 D 15 M 15V | IREE 15 M Il 5 il
16 v [ 16 J 16 D 16 v [ 16 V 16 L 16 L 16 J 16 S Il - vBl 16 J Il 50 il
17 M 17 vV 7L 17 M 17's 17 v [l 17 v [ 17 vV 17D il 7w~ 17 v | B il
18 J 18 s vl 18 J 18 D 18 M 18 M 18 s fl 5. 18 J 18 s fl sm il
19 vV 19 D fl om 19 vV 19 19 4 19 J 19 D | BRENY | 19 vV 19 D fl om il
20 S 20 L fl 20 20 S Il 2o vl 20 v 20V 20 L fl om 20 S 20 L fl 20 il
21 D 21 M il 21 D fl 2w~ 21's Il 22 s 21 M il 2 21 D 21 M il il
22 L 22 M Il 225 22 L fl 22 22 D ll 220 22 M il 22 L 22 M Il 225 il
23 v [l 23 J Il 20 23 M il av 23 L fl 2. 23 J ll 3 23 M 23 J Il 20 il
24 M 24 v | I 24 M ll 2¢s 24 M Il 2« v 24 v Il 2«0 24 M 24 v | I il
25 J 25 S Il s vl 25 J Il 50 25 M fl 5™ 25 S fl s Il 25 25 S fl 5™ il
26 V 26 D fl ™ 26 V fl ¢ 26 J ll 25 . 26 D Il s v 26 V 26 D fl 2w~ il
27' S 27 L fl 2 27 S Il > v 27 v il v 27 L fl 22w~ 27 S 27 L fl 2 il
28 D 28 M ll 2sv 28 D ll 2zm™ 28 S Il s 28 M ll 25 28 D 28 M ll 2sv il
29 L 29 M Il 225 29 L fl 201 29 D 29 M fl 2ov 29 L 29 M ll 225 il
30 v [ 30 J fl 00 30 M ll 0v 30 L 30 J Il 20 30 M 30 J fl 00 il

31V | 31 M ll >s 31 v 31 D 31V il il

-YOGA VINYASA HATHA YOGA
YOGA VINYASA
YOGA VINYASA



